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 تا دوستی های که در وطن خود 	 
t داشتند حفظ شود

تا به دیگران اجازه دهند معنای   	 
این روابط برای طفل را بفهمند  

اهمیت دوستی های جدید درک   	 
شود  

اطفال بیشتر اوقات انجام دادن این فعالیت ساده و در عین زمان تاثیرگذار 
را بسیار دوست  داردند. حتی طفلی که کمتر هنر را دوست دارد می 

تواند به راحتی یک مرتمان شیشه ای بسازد که از پیش خود نگاه کردن 
آن احساس غرور می کند. همان گونه که آنها در رنگ آمیزی نمک سفید 
بسیار مصروف می شوند، می توانید درباره دوستی های آنها در وطنشان 

صحبت کنید. یک رابطه ویژه ای بین شما و طفل برقرار می شود زیرا 
به طور کامل درک می کنید که دوستی برای آنها چه معنایی دارد. 

ورق  دستورات کاری

رنگین کمان دوستی
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شما به چه چیزی نیاز خواهید داشت:

یک مرتمان شیشه ای خالی همراه سرپوش آن	 

نمک              	 

تباشیر های رنگه یا پاستل	 

 	A4 5 دانه ورق

سود ِنامک نیگنر ِیتسپ تراک
 یت

نم ناتسود
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طفل را تشویق کنید تا مرتمان شیشه ای را با نمک تا آخر پر کند. با استفاده از  	 
کارت پستی رنگین کمان دوستی در بسته وسیله ها، یا به سادگی روی یک توته    

ورق، نام دوستان خود و یک چیز را که در مورد آنها به خاطر می آورند     
یادداشت کنید.  

از آنها بخواهید برای هر دوست خود رنگی از تباشیر یا پاستل خود انتخاب کنند 	 
و مقداری از آن رنگ را روی کارت پستال یا توته ورق نزدیک به نام آن ها قرار 

دهند. پنج دوست را انتخاب کردن عدد خوبی برای قرارد دادن در مرتمان است، اما 
شما می توانید به تعداد کمتری هم قرار دهید.

هر توته ورق را مانند یک کارت تبریکی از وسط قات یا خم کنید )این زمانی 	 
کمک می کند که نمک بعداً دوباره داخل مرتمان ریخته شود!(. برای هر دوست یک 

توته ورق را هموار کنید و نمک مرتمان را بین آنها تقسیم کنید.

از طفل بخواهید هر مقدار از تقسیمی نمک را با رنگ تباشیر یا پاستل که برای 	 
دوستانش انتخاب کرده است رنگ آمیزی کند. آنها باید هر تباشیر یا پاستل را به 

صورت پیش و پس کشیدن به نمک بمالند. هرچه محکمتر مالش شوند، نمک رنگی 
روشن تر می شود. اگر تباشیر را به سمت بغل آن بچرخانید، نه طوری که رسامی 

میکنید، می تواند رنگ کردن را آسان تر کند. همانطور که طفل در حال رنگ آمیزی 
هر مقدار از تقسیمی نمک است، ممکن است بتوانید سوالاتی در مورد این دوستی 

خاص بپرسید، تا در مورد کارهایی که دوست داشتند با هم انجام دهند، یا چیزهایی که 
 بیشتر از همه پشت آن دق شده اند، بیشتر بدانید.

ورق  دستورات کاری

رنگین کمان دوستی

چه کاری باید انجام دهید:
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نمک رنگی شده را با احتیاط – یک توته ورق – داخل مرتمان خود بریزید.  	 
مرتمان را به آرامی روی سطح سخت ضربه بزنید تا نمک در قسمت های زیر    

صحیح جای شود، اما سعی کنید مرتمان را تکان ندهید زیرا ممکن است رنگ ها    
با هم گد شوند.  

اگر در بالای مرتمان جای خالی باقی مانده است، می توانید قبل از اینکه   	 
سرپوش مرتمان را محکم ببندید، یک تکه پخته را روی آن قرار دهید. این کمک    

می کند تا اطمینان حاصل شود که رنگ های مختلف نمک با هم گد نمی شوند.  

مرتمان را با کارت پستی یا توته ورق که نام دوستان و خاطره آنها را نشان   	 
می دهد در جای مخصوصی قرار دهید. طفل شما ممکن است دوست داشته باشد    
که مرتمان اش را به افراد دیگر نشان دهد و در مورد دوستی هایش به او بگوید.    
حتی ممکن است دوست داشته باشند آن را به مکتب ببرند تا به دوستان جدید خود    

نشان دهند.  

 با گذشت زمان، آنها ممکن است دوست داشته باشند یک مرتمان دوم را برای 
نشان دادن دوستی های جدید خود در انگلستان پر کنند، این فرصتی عالی برای 

جشن گرفتن این روابط جدید می باشد.



 یتسود ِنامک نیگنر ِیتسپ تراک

نم ناتسود
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