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التمسّك بالصداقات من داخل الوطن     	 

مساعدة الآخرين ليفهموا ماذا   	 
تعني هذه العلاقات للولد  

الاعتراف بأهمية الصداقات الجديدة	 

كثيراً ما يحب الأطفال هذا النشاط الفعال بالرغم من بساطته. حتى الأطفال 
الذين لا يجيدون الرسم أو القيام بالأعمال الفنية يشعرون بالفخر عند 

الاحتفاظ بالإناء. عندما يكون الطفل ملتهياً أثناء تلوين الملح، يمكنك أن 
تتكلم معه عن علاقته بأصدقاء موطنه. سوف يسمح لك هذا أن تبني رباطاً 

مميزاً بينك وبينه إذ تتمكن من معرفة ما تعني له الصداقة بشكل أفضل. 

عمل ورقة 

قوس قزح الصداقة
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ستحتاج إلى:

إناء فارغ مع غطاء	 

ملح	 

طباشير ملونة أو ألوان شمعية	 

 	A4 ٥ أوراق قياس
صداقة

ريد قوس قزح ال
طاقة ب

ب

 

صدقائي
أ
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شجع الطفل أن يملأ الإناء كاملاً بالملح وأن يكتب على البطاقة البريدية الموجودة  	 
ضمن مجموعة الأدوات أو على أي ورقة أسماء أصدقائه وأمراً واحداً يتذكره عن    

كل واحد منهم.  

 

اجعل الطفل يلوّن كل كومة من الملح وفقاً للون الذي اختاره لكل صديق مستعملاً  	 
الطباشير أو أقلام الألوان الشمعية، يجب أن يفركها بالألوان للوراء وللأمام؛     
كلما فرك أكثر كلما ازداد لون الملح إشراقاً. قد يجد البعض أنه أسهل عليهم     

أن يمسكوا الطبشور بشكل جانبي بدلاً من الطريقة التي يستخدموها للرسم. عندما    
يكون الطفل يلوّن لصديق من أصدقائه، تستطيع أن تسأله عن علاقته به لتعرف    

أكثر عن النشاطات التي كانا يتمتعان بها معاً أو عما يشتاق إليه أكثر.   

اجعل الطفل يلوّن كل كومة من الملح وفقاً للون الذي اختاره لكل صديق مستعملاً  	 
الطباشير أو أقلام الألوان الشمعية، يجب أن يفركها بالألوان للوراء وللأمام؛     
كلما فرك أكثر كلما ازداد لون الملح إشراقاً. قد يجد البعض أنه أسهل عليهم     

أن يمسكوا الطبشور بشكل جانبي بدلاً من الطريقة التي يستخدموها للرسم. عندما    
يكون الطفل يلوّن لصديق من أصدقائه، تستطيع أن تسأله عن علاقته به لتعرف    

أكثر عن النشاطات التي كانا يتمتعان بها معاً أو عما يشتاق إليه أكثر.  

ما العمل:

عمل ورقة 

قوس قزح الصداقة

اطلب منه أن يختار لوناً واحداً من الطبشور أو الألوان الشمعية لكل صديق وأن يضع شيئاً 
من ذلك اللون على البطاقة البريدية أو الورقة بجانب كل اسم دوّنه. قد يكون جيد أن يختار 

خمسة أسماء، ولكن يمكن أن يكفي عددٌ أقل.
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اسكب الملح الملون شيئاً فشيئاً في الإناء، كل كومة ملونة لوحدها. حاول ألا تهز  	 
الإناء لئلا تختلط الألوان ببعضها عندما  تصدم الإناء بسطح صلب لتساعد الملح    

على الاستقرار فيه.  

في حال بقي فراغ أعلى الإناء، يمكنك أن تملؤه بقطعة صوف أو قطن قبل إغلاقه  	 
جيداً بالغطاء. وهكذا تمنع الألوان من الاختلاط.  

اختر مكاناً خاصاً لتضع فيه هذا الإناء مع البطاقة البريدية أو الورقة التي كتب  	 
عليها أسماء أصدقائه. فقد يرغب الطفل أن يراه آخرون وأن يخبرهم عن صداقاته.    

حتى أنه قد يأخذه معه إلى المدرسة حيث يمكنه أن يريه لأصدقائه الجدد.  

 مع الوقت، قد يرغب في ملئ إناء آخر يرمز للصداقات الجديدة التي كونها في 
المملكة المتحدة ليعبر عن فرحه بها.



 بطاقة بريد قوس قزح الصداقة

أصدقائي
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