
РОБОЧИЙ ЛИСТ

•  Зберігати дружні 
стосунки з тими з ким 
дружили вдома 

•  Дати можливість іншим 
зрозуміти, що ці стосунки 
означають для дитини

•  Визнати важливість 
нових дружніх стосунків 

Веселка	дружби

Діти часто люблять це просте, але ефективне заняття. 
Навіть менш артистична дитина може легко створити 
баночку, яку вони з гордістю зможуть зберігати.  Коли 
ви зайняті фарбуванням білої солі, ви можете говорити 
про дружні стосунки, що в них були вдома. Між вами 
і дитиною встановиться особливий зв’язок, коли ви 
глибше зрозумієте, що для них означає дружба.
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ЩО ВАМ ЗНАДОБИТЬСЯ:

•  Порожня банка з 
кришкою 

• Сіль

•  Кольорова крейда або 
пастельні олівці

•  5 аркушів паперу 
формату А4



РОБОЧИЙ ЛИСТ

•  Заохочуйте дитину наповнити банку сіллю до самого 
верху. Використовуючи листівку «Веселка дружби», 
що йде в наборі інструментів, або просто на аркуші 
паперу, запишіть імена їхніх друзів і щось, що вони 
про них пам’ятають.

•  Попросіть їх вибрати колір крейди або пастельного 
олівця для кожного друга і біля кожного імені зробити 
помітку цим кольором на папері або листівці. П’ять 
імен друзів буде достатньо для банки, але ви можете 
вибрати і меншу кількість.

•  Складіть кожен аркуш паперу посередині, як вітальну 
листівку (це знадобиться, коли згодом сіль знову 
будете насипати в банку!). Розкладіть аркуш паперу 
для кожного друга і насипте сіль з банки на кожен з 
них.

•  Нехай дитина розфарбує кожну купку солі тим 
кольором крейди або пастельного олівця,  який вона 
обрала для своїх друзів. Вона повинна зробити це, 
втираючи кожний колір крейди або пастельного 
олівця в сіль рухами назад і вперед; чим сильніше 
вони труться, тим яскравіше стане кольорова сіль. 
Може бути легше, якщо ви перевернете крейду на 
бік, а не будете тримаєте її так, як ви це робили б, 
якби малювали нею. Коли дитина розфарбовує кожну 
купку солі, ви можете задати питання про цю дружбу 
з кожним із цих друзів, щоб дізнатися більше про 
речі, які вони любили робити разом, або за чим вони 
найбільше сумують.

ЩО РОБИТИ

Веселка	дружби
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•  Обережно насипте кольорову сіль у свою банку, 
висипаючи по одному аркушу паперу за один раз. 
Обережно постукайте банкою по твердій поверхні, 
щоб сіль осіла, але намагайтеся не трусити банку, 
оскільки це може призвести до того, що кольори 
змішаються.

•  Якщо у верхній частині банки залишилося трохи 
місця, ви можете покласти зверху шматок вати, перш 
ніж щільно закрити банку кришкою. Це допоможе 
гарантувати, що різні кольори солі не змішуються.

•  Зберігайте баночку з листівкою чи аркушем паперу, 
на якому зображені імена їхніх друзів та їхні спогади 
про них, у спеціальному місці. Вашій дитині, можливо, 
захочеться зараз показати комусь свою баночку 
і розповісти про свою дружбу. Можливо, їй навіть 
захочеться взяти її з собою  до школи, щоб показати 
своїм новим друзям.

Згодом вони, можливо, захочуть зробити другу банку, 
щоб у такий спосіб представити свою нову дружбу у 
Великобританії. Це чудова можливість відзначити ці нові 
стосунки.




